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Le gibier : une viande diététique

Une étude nutritionnelle menée en 2004 à la FNC, sous l‛expertise du Pr  Pierre-Henri DUCLUZEAU 
(service de nutrition et diabétologie au CHU d‛Angers), a permis de mettre en évidence la faible 
teneur en matières grasses de la viande de gibier.

Réglementairement, une 
faible teneur en matières 
grasses doit être infé-
rieure à 3g pour 100g de 
produit. 

C‛est le cas de toutes les 
viandes de gibier testées, 
hormis la viande de san-
glier qui se trouve légère-
ment au-dessus.

Ainsi, la viande de san-
glier, « la plus grasse » 
des viandes de gibier, se 
situe au même niveau que 
… la viande de poulet !

La même étude indique que la viande de gibier est une excellente source de protéines, puisqu‛elle 
apporte entre 20 et 25g de protéines pour 100g de produit. Conjuguées à la faible teneur en lipides 
de ces viandes, les protéines contribuent entre 65% et 94% de la valeur énergétique fi nale !

Les minéraux ne sont pas en reste, puisque les espèces de gibier analysées s‛avèrent être de bonnes 
sources de phosphore et de fer, avec une richesse particulière en fer pour le lièvre et en phosphore 
pour la perdrix et le faisan !

La viande de gibier allie donc les plaisirs de la convivialité, de la nature, des saveurs sauvages, aux 
qualités nutritionnelles que chacun attend aujourd‛hui ! Tous à vos recettes !

La viande de gibier fait-elle grossir?La viande de gibier fait-elle grossir?
La viande de gibier est très pauvre en lipides. Elle est donc extrêmement diététique ! 
Il faut oublier certaines recettes d‛antan, aux sauces un peu lourdes !

Aujourd‛hui, manger du gibier et faire attention à sa ligne et à sa santé sont tout à fait compatibles 
Pour cela, tous les chefs font appel à leur imagination pour revisiter la tradition !
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La consommation

La fi lière gibier en quelques chiffresLa fi lière gibier en quelques chiffres

On consomme en France 15.000 tonnes de viande de gibier par an. Ce tonnage est aujourd‛hui entre 
60% et 80% importé.

Le partage et l‛auto-consommation sont fortement ancrés dans la tradition de la chasse française, 
qui compte aujourd‛hui 1.370.000 pratiquants, faisant de la France le premier pays cynégétique 
d‛Europe devant l‛Espagne et l‛Italie. 

Les chasseurs sont regroupés en 80.000 associations de chasse, qui sont responsables sur leur ter-
ritoire, de l‛organisation de la chasse, de l‛amélioration des habitats et de la gestion des populations 
de gibier.

C‛est à leur niveau que peut s‛organiser le premier niveau de collecte de la viande de gibier en vue 
de sa commercialisation.

Les français sont de faibles consommateurs de gibier par rapport à leurs voisins européens, avec 
600g de viande de gibier par habitant et par an. La marge de progrès est donc importante, si l‛on se 
donne la peine de communiquer sur ce produit méconnu !

le petit gibier à poil importé est à 90% d‛origine Amérique du Sud et à 10% du Royaume Uni
le gibier à plumes vient essentiellement du Royaume Uni
le sanglier vient à 50% d‛Australie et à 50% d‛Europe (Allemagne, Espagne, Autriche, Europe 
Centrale)
le cerf trouve principalement son origine en Nouvelle Zélande et en Europe Centrale
le chevreuil est d‛origine européenne

38.000 cerfs et biches
480.000 chevreuils
480.000 sangliers
31 millions de petits gibiers chassés par an. 
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Le gibier de chasse en France, ce sont :
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Le commerce du gibier : qu‛a-t-on le droit de faire ?Le commerce du gibier : qu‛a-t-on le droit de faire ?

Où puis-je m‛approvisionner en gibier de chasse ?

Ai-je le droit de vendre des bécasses ?

Le gibier n‛est il qu‛un produit saisonnier?

Ai-je le droit de vendre du gibier de chasse toute l‛année ?Ai-je le droit de vendre du gibier de chasse toute l‛année ?
OUI ! Et ceci depuis 2006. La Loi sur le Développement des Territoires Ruraux et son décret 
d‛application ont supprimé les anciennes interdictions. Désormais, parmi les différents gibiers 
licitement chassés, tous les mammifères peuvent être vendus toute l‛année. Concernant les gi-
biers à plumes chassés, seule une liste positive est autorisée à la vente toute l‛année : perdrix 
rouge, perdrix grise, canard colvert, faisan, pigeon ramier, essentiellement.
Bien entendu, la transformation, la préparation de plats et l‛offre à la restauration de ces 
gibiers chassés sont également autorisées toute l‛année.

Le gibier n‛est il qu‛un produit saisonnier? 
Certains gibiers sont de moins en moins saisonniers, car les périodes de chasse pour certaines 
espèces sont de plus en plus longues. 
Cette situation résulte des efforts de gestion menés par les chasseurs depuis plusieurs an-
nées. Aujourd‛hui, certains gibiers (le grand gibier notamment) sont très abondants et les 
chasseurs peuvent prélever plus d‛animaux, durant une plus longue période, tout en respectant 
l‛esprit de la chasse durable, gérée et respectueuse des populations. 
Plus abondant et moins saisonnier : le gibier devient plus disponible pour le consommateur.

Ai-je le droit de vendre des bécasses ?
NON ! La bécasse ne fait pas partie de la liste positive des gibiers à plumes autorisés à la 
vente, quelque soit l‛époque de l‛année. Cette interdiction est valable à la fois pour les bécasses 
chassées sur le territoire français et pour les bécasses chassées dans les autres pays d‛Eu-
rope. Il en est de même pour d‛autres oiseaux gibier, comme la grive.

Où puis-je m‛approvisionner en gibier de chasse ?

Auprès des chasseurs :
Un chasseur peut vendre le produit de sa chasse, en direct au commerce de détail, dans un 
rayon de 80km maximum du lieu de chasse. 
Dans ce cas, il ne peut vendre que du gibier en peau ou en plumes, entier. 
Les gibiers achetés directement aux chasseurs n‛ont pas subi d‛inspection sanitaire et ne sont 
pas estampillés. Toutefois, la nouvelle réglementation hygiène qui se met en place obligera les 
chasseurs (probablement l‛an prochain) à pratiquer un examen initial du gibier juste après la 
chasse et à fournir une fi che d‛examen, avec tous les éléments de traçabilité. S‛il s‛agit de 
sanglier, le chasseur doit avoir réalisé le contrôle trichine préalablement à la vente.

Auprès des grossistes:
Dans ce cas, le gibier aura transité dans un atelier de traitement de gibier agréé, où il aura 
été préparé, éventuellement découpé et où il subira le contrôle sanitaire et l‛estampillage. S‛il 
s‛agit de sanglier, il aura subi le contrôle relatif à la trichine. Tous les éléments de traçabilité 
du gibier sont disponibles à l‛atelier de traitement.
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L‛étiquetage des viandes de gibierL‛étiquetage des viandes de gibier

Le commerce du gibier : qu‛a-t-on le droit de faire ?Le commerce du gibier : qu‛a-t-on le droit de faire ?

Comment savoir si le gibier que j‛achète a été chassé en France ?Comment savoir si le gibier que j‛achète a été chassé en France ?
Les fournisseurs peuvent fournir les éléments de traçabilité attestant de l‛origine des gi-
biers.
Par ailleurs, les chasseurs français ont déposé une marque : « Gibier de Chasse Chasseurs de 
France » qui, apposée sur le gibier chassé en France, apporte la communication visuelle de 
cette origine. 

Les ateliers de traitement de gibier sont des établissements agréés par les autorités sanitai-
res et fi gurent sur les listes offi cielles du Ministère de l‛Agriculture .

Le gibier de chasse Chasseurs de France doit être identifi é et reconnaissable, il doit garantir son ori-
gine et apporter toute confi ance aux professionnels qu‛ils l‛achètent, ainsi qu‛aux consommateurs. 
Quelles sont ses caractéristiques ?

Il s‛agit d‛abord d‛un gibier tué à la chasse.

Il s‛agit ensuite d‛un gibier « tracé », c‛est-à-dire qu‛il a été identifi é, avec un numéro unique, 
dès le lieu de chasse et suivi tout au long de la chaîne de transformation. Ainsi l‛origine France 
peut être garantie. Certes, le nom du territoire de chasse ne fi gure pas sur l‛étiquette du gibier 
découpé ! Mais les indications de l‛étiquette permettent de remonter à cette information, en 
interrogeant les professionnels qui ont transformé le gibier.

Il s‛agit enfi n d‛un gibier contrôlé et estampillé : le gibier étiqueté « Gibier de Chasse Chasseurs 
de France » a été collecté dans les territoires de chasse par des professionnels : des collecteurs 
et des ateliers de traitement de gibier, enregistrés et agréés. Il a donc été contrôlé par les 
autorités sanitaires et son estampille signe que le produit est apte à la consommation humaine.

Viande fraîche ou produits transformés à partir de gibier de Chasse Chasseurs de France : les dif-
férentes unités de vente seront étiquetées avec le logo simple (petite étiquette), ou habillé de noir 
et or (grande étiquette) , voir la part « les visuels de la campagne de communication ». 

-

-

-

“Gibier de Chasse - Chasseurs de France” “Gibier de Chasse - Chasseurs de France” 

Bon à savoir
31 Octobre 2008

Bon à savoir
31 Octobre 2008



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


